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Пояснительная записка 

      Программа театрального кружка реализует общекультурное (художественно-

эстетическое) направление дополнительного образования.  

      Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные способности. Поэтому, 

можно не только развивать эти способности, но и с детского возраста прививать любовь к 

театральному искусству. Театр, как искусство, научит видеть прекрасное в жизни и в людях, 

зародит стремление самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация программы через 

выразительные средства театрального искусства такие как, интонация, мимика, жест, 

пластика, походка не только знакомит с содержанием определенных литературных 

произведений, но и учит детей воссоздавать конкретные образы, глубоко чувствовать 

события, взаимоотношения между героями этого произведения. Театральная игра 

способствует развитию детской фантазии, воображения, памяти, всех видов детского 

творчества.                  

      Одновременно способствует сплочению коллектива, расширению культурного диапазона 

учеников, повышению культуры поведения.  

       Театр - симбиоз многих искусств, вступающих во взаимодействие друг с другом. 

Поэтому занятия в театральном коллективе сочетаются с занятиями танцем, музыкой, 

изобразительным искусством. Данная программа учитывает эти особенности общения с 

театром и рассматривает их как возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую 

культуру. Театральное искусство своей многомерностью и многоликостью способно увлечь 

ребенка добром, желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться 

через игру. Именно игра есть непременный атрибут театрального искусства, в процессе 

которой учащиеся взаимодействуют, получая максимально положительный результат. На 

занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами театрального искусства, с процессом 

подготовки спектакля, со спецификой актёрского мастерства.    

 Программа ориентирована на развитие личности ребенка, направлена на гуманизацию 

воспитательно-образовательной работы с детьми, основана на психологических 

особенностях развития школьников. 

     Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии 

нравственных, эстетических качеств личности человека. Именно через средства театральной 

деятельности возможно формирование социально- активной творческой личности, 

способной понимать общечеловеческие ценности, гордиться достижениями культуры и 

искусства, способной к творческому труду.  

Цель обучения:  

- вовлечение детей в коллективную творческую деятельность и развитие коммуникативных 

навыков; 

- удовлетворение потребности детей в театральной деятельности; создание и показ 

сценической постановки.  

Задачи:   

- развивать интерес к сценическому искусству;  

- развивать зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность, находчивость и 

фантазию, воображение, образное мышление;  

- снимать зажатость и скованность;  

- активизировать познавательный интерес;  

- развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми;   

- воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками;  

-  развивать чувство ритма и координацию движений;  

- развивать речевое дыхание и артикуляцию;  

- развивать дикцию на материале скороговорок и стихов; 

-  учить строить диалог, самостоятельно выбирая партнера;  

 - познакомить детей с видами театрального искусства, воспитать культуру поведения в 

театре. 

Программа рассчитана для учащихся 5-7 классов, на 1 год. 
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На реализацию программы отводится 72 часа в год (2 часа в неделю).  

Занятия проводятся по 45 минут. 

  Учебно-тематический план соотнесен с целями и задачами программы, сроками, этапами и 

порядком её реализации. Учебная группа формируются из мальчиков и девочек разного 

возраста с учетом уровня их общего развития. Система занятий – групповая.    

Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической частей.  

Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии театрального искусства, цикл 

познавательных бесед о жизни и творчестве  мастеров театра, просмотр видеоматериалов.  

Практическая часть работы направлена на получение навыков актерского мастерства. 

 Формы работы 

Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции, мезансцены. 

 Основными формами проведения занятий являются: 

1) театральные игры; 

2) конкурсы;  

3) беседы; 

4) спектакли;  

5) праздники.  

    Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка сценариев 

школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из литературных 

произведений - все это направлено на приобщение детей к театральному искусству и 

мастерству.  

Методы работы 

 Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут познакомиться с увлекательной наукой 

театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и творческой работы. 

Важно, что в театральном кружке дети учатся коллективной работе, работе с партнёром, 

общению со зрителем, работе над характерами персонажа, мотивами их действий. Дети 

учатся выразительному чтению текста, работе над репликами, создают характер персонажа 

таким, каким они его видят. Дети привносят свои идеи, свои представления в сценарий, 

оформление спектакля. Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением 

спектакля, над декорациями и костюмами, музыкальным сопровождением. Эта работа также 

развивает воображение, творческую активность школьников, позволяет реализовать 

возможности детей в данных областях деятельности. 

  Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями  театрального 

искусства, его видами и жанрами; раскрывают общественно-воспитательную роль театра.  

 Освоение программного материала происходит через теоретическую и практическую части, 

в основном преобладает практическое направление. Занятие включает в себя 

организационную, теоретическую и практическую части.  

 Организационный этап предполагает подготовку к работе, теоретическая часть отражает 

необходимую информацию по теме.  

Формы контроля  

 Для полноценной реализации данной программы используются следующие виды контроля:  

текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в процессе 

занятий;  

промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, конкурсы; итоговый – 

инсценировки, спектакль.  

 Форма подведения итогов - выступление на школьных праздниках, торжественных и 

тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, классных часах, постановка 

сказок. 

  Планируемые результаты освоения программы: 

Обучающиеся должны знать 

- правила поведения зрителя, этикет в театре; 

- виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и т. д.); 

- чётко произносить в разных темпах скороговорки; 
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- наизусть стихотворения русских авторов. 

Обучающиеся должны уметь 

- владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

- действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на заданную 

тему; 

- произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах; 

- произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

- произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 

- читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические 

ударения; 

- строить диалог с партнером на заданную тему; 

- подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными героями. 

Личностные результаты. 

У учеников будут сформированы: 

- потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, 

бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению одноклассников; 

- целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

- этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

- осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

- понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

- планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

- осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

- анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные 

установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

- пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, проводить 

сравнение и анализ поведения героя; 

- понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

- проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, 

этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценированию. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

- включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность 

- работать в группе, учитывать мнения партнёров; 

- обращаться за помощью; 

- формулировать свои затруднения; 

- предлагать помощь и сотрудничество; 

- слушать собеседника; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- осуществлять взаимный контроль; 

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

Учащиеся научатся: 

- читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

- выразительному чтению; 

- различать произведения по жанру; 

- развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 
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- видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

- сочинять этюды по сказкам; 

- умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение) 

Содержание курса 

1. Вводное занятие.   Знакомство с курсом. Перспектива творческого роста на 2-ом году 

обучения. 

2. История театра. Театр как вид искусства   

Страницы истории театра: театр Древнего Востока. 

Теория: Культура и искусство Древнего Востока. Мистерии -  праздники в храмах 

Древнего Востока. 

Практическая работа: Драматургический анализ мифа об Осирисе: завязка, 

кульминация, промежуточные события, главные герои-противники. Реконструкция 

мистерии «Песнь семи Хатхор». 

Страницы истории театра: театр Древней Греции. 

Теория: Общий подъем культуры и искусства в Древней Греции. Общественно-

воспитательная роль театра. Особенности древнегреческого театра: сочетание музыки и 

пластики, слова – активное средство воздействия на зрителя. Костюм и маска – элементы 

обобщенной характеристики персонажей. Трагедия и комедия – основные жанры 

древнегреческой драматургии. 

Практическая работа: Комментирование чтение отрывков из «Прометея прикованного» 

Эсхила. Чтение книги А.Говорова «Алкамен – театральный мальчик». Знакомство по 

иллюстрациям и фотографиям с устройством зрительного зала и оформлением 

сценической площадки древнегреческого театра. Заочная экскурсия по современному 

театральному зданию. 

Развитие представлений о видах театрального искусства: музыкальный театр. 

Теория: Опера, балет, оперетта, мюзикл. Общее и специфическое в каждом жанре. Работа 

композитора. Либретто. Значение сценографии. Хореография. 

Практическая работа: Просмотр спектакля (телеспектакля) музыкального театра. 

Прослушивание отрывка из мюзикла «Юнона и Авось». 

Театр в ряду других искусств. Общее и особенное. 

Теория: Театр и литература. Театр и кино – «друзья и соперники». Изобразительное 

искусство и театр. Театр и музыка. Взаимосвязь театра с другими видами искусства. 

Практическая работа: просмотр театральных постановок  драматического театра 

им.Щепкина г.Белгород. Закрепление представлений и зрительского опыта воспитанников в 

рассказах, сочинениях, рисунках. Практическая работа по составлению произведений 

различных видов искусства (воплощение одного сюжета художественными средствами 

разных искусств). Упражнения «Вихрь», «Выбор» (литературный этюд). 

3. Актерская грамота   

Средства актёрского искусства. 

Теория: Значение и способы превращения своей логики действия в логику действий 

персонажа. Разные логики поведения одного и того же действующего лица в избранном 

отрывке. Первоначальное представление о средствах актерского искусства, помогающих 

преодолеть статичность исполнения (или «купание в чувствах» по К.С. Станиславскому). 

Практическая работа: Просмотр и прослушивание музыки и видеоклипов. Работа над 

одной ролью (одним отрывком) всех студийцев. Коллективные показы одного и того же 

отрывка в разных составах. Определение различий в характере действия или «Большое 

зеркало». Упражнения на коллективную согласованность действий (одновременно, друг за 

другом, вовремя). Воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть 

один..».Превращения заданного предмета с помощью действий во что-то другое 

(индивидуально, с помощниками). 

Актер и его роли. 
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Теория: Параллельная отделочная работа над несколькими ролями каждого воспитанника 

как средство активизации овладения техникой действий. 

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность действий 

(одновременно, друг за другом, вовремя); воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду 

играть один..»; превращения заданного предмета с помощью действий во что-то другое 

(индивидуально, с помощниками). Тренинги  на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая 

нить», «Много ниточек, или Большое зеркало». Выполнение этюдов, упражнений- 

тренингов. Упражнение: «Я сегодня – это …» 

Бессловесные и словесные действия 

Теория: Этюдное оправдание заданной цепочки словесных действий. Зарождение 

представления о действенном характере замысла этюда (парного). 

Практическая работа: Этюды на пословицы, крылатые выражения, поговорки, сюжетные 

стихи, картины – одиночные, парные, групповые, без слов и с минимальным использованием 

текста. 

4.Художественное чтение 

Художественное чтение как вид исполнительского искусства. 

Теория: Чтение произведения вслух как последний этап освоения текста. Словесные 

воздействия в живой речи и использование их в чтецкой работе. 

Практическая работа: Отработка навыка правильного дыхания при чтении и 

сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и 

подвижностью».Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», 

Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», «Разноцветный фонтан». Основы сценической 

«лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. Естественное построение фразы. 

Разнообразие художественных приемов литературы. 

Теория: Возможность звучащим голосом «рисовать» ту или иную картину. Связь рисуемой 

картины с жанром литературного произведения. Особенности  исполнения лирики. 

Практическая работа: самостоятельная подготовка произведения к исполнению (на 

материале русской прозы и поэзии). 

Словесные воздействия. 

Теория: Их классификация. Текст и подтекст литературного произведения. Возможность 

звучащим голосом рисовать ту или иную картину. Связь рисуемой картины с жанром 

литературного произведения. 

Практическая работа: Упражнения на «распро-ультра-натуральное действие»: 

превращение заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с 

помощником). Работа над художественным произведением. Подготовка чтецкого 

репертуара. 

5. Сценическое движение 

Основы акробатики. 

 Теория: Основы акробатики, работа с равновесием, работа с предметами. Техника 

безопасности. 

Практическая работа: Продолжение работы над разминкой плечевого пояса: «Ветряная 

мельница», «Миксер», «Пружина», «Кошка лезет на забор». Тренинг «Тележка», «Собачка», 

«Гусиный шаг», «Прыжок на месте». Сценические падения: падения вперед согнувшись, 

падение назад на спину. 

Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации. 

Теория: Контрастная музыка: быстрая, медленная, веселая грустная. Сюжеты некоторых 

танцев. Особенности их движений. Элементы современного танца. Обучение танцу и 

искусству танцевальной импровизации. 

Практическая работа: Учебно-тренировочная работа: универсальная разминка, тренировка 

суставно-мышечного аппарата, разучивание основных движений под музыку. Упражнения 

на вокально-двигательную координацию. Элементы разных по стилю танцевальных форм. 

Позиции рук, позиции ног. Разучивание разминки плечевого пояса: «Ветряная мельница», 

«Миксер», «Пружина», «Кошка лезет на забор». Основные элементы бального танца 
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«Венский вальс»: вальс – простая перемена (левый квадрат, правый квадрат), левый и 

правый поворот, фигура перемена направлений (правая и левая). Кружева. Волчок. 

Приблизительная схема танца на 8 тактов. 

6. Работа над пьесой 

Пьеса – основа спектакля 

Теория:  Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, 

кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи- действующие лица спектакля. 

Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, выделение 

основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. Определение 

главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной конфликт. Определение 

жанра спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле 

спектакля. 

Текст-основа постановки. 

Теория:  Повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика персонажа. 

Речевое и внеречевое поведение. Монолог и диалог. 

Практическая работа: работа по карточкам «от прозы к драматическому диалогу», «Сфера 

диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание речевых характеристик персонажей 

через анализ текста», выразительное чтение по ролям, расстановка ударение в тексте, 

упражнения на коллективную согласованность действий, отработка логического соединения 

текста и движения. Основная этюдно-постановочная работа по ролям 

Театральный грим. 

Теория:  Отражение сценического образа при помощи грима.  Грим как один из способов 

достижения выразительности: обычный, эстрадный, характерный, абстрактный.  Способы 

накладывания грима. 

Практическая работа: Приемы накладывания грима. Создание эскизов грима для героев 

выбранной пьесы. Накладывание грима воспитанниками друг другу. 

Театральный костюм. 

Теория:  Костюм – один из основных элементов, влияющих на представление об образе и 

характере. Костюм «конкретизированный» и «универсальный». Цвет, фактура. 

Практическая работа: создание эскизов костюмов для выбранной пьесы. 

7. Репетиционный период. 

Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с реквизитом 

и бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и световым оформлением, 

сводные репетиции, репетиции с объединением всех выразительных средств. Генеральная 

репетиция. 

8. Мероприятия и психологические практикумы 

Теория: Знакомство с методикой проведения и организации досуговых мероприятий. 

Тематическое планирование, разработка сценариев. 

Практическая работа. Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри учреждения. 

Выявление ошибок Оформление газеты «В мире театра». 

9. Экскурсии 

Теория: Знакомство с экспозициями краеведческих музеев. Посещение храмов г. Ухты. 

Экскурсии в природу. Составление творческих отчётов о проведенных экскурсиях.  Правила 

ПДД, ТБ. 

10. Итоговое занятие 

Теория: Викторина по разделам программы обучения за год. 

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность; этюды на 

оправдание заданных словесных действий; чтецкие работы  по курсу «Художественное 

слово». 
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Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Темы Количество 

часов 

Дата 

проведения 

по плану 

История театра. Театр как вид искусства 11 ч. 

1 Страницы истории театра: театр Древнего Востока. 1  

2 Страницы истории театра: театр Древней Греции 1  

3 Развитие представлений о видах театрального 

искусства: музыкальный театр. 

1  

4 Театр в ряду других искусств. Общее и особенное. 1  

5  «Драматургический анализ мифа об Осирисе» 1  

6  «Комментирование чтение отрывков из «Прометея 

прикованного» Эсхила» 

2  

7  «Просмотр спектакля (телеспектакля) «Юнона и 

Авось» 

2  

8 «Просмотр театральных постановок» 2  

Актерская грамота 14 ч. 

9 Средства актёрского искусства 2  

10 Актер и его роли 2  

11 Бессловесные и словесные действия 2  

12 Практическое занятие: «Просмотр и прослушивание 

музыки и видеоклипов» 

1  

13 Практическое занятие: «Коллективные показы одного 

и того же отрывка в разных составах» 

1  

14 Практическое занятие: «Упражнения на 

коллективную согласованность действий» 

1  

15  «Превращения заданного предмета с помощью 

действий во что-то другое» 

2  

16 «Тренинги  на внимание» 1  

17  «Этюды на пословицы, крылатые выражения, 

поговорки, сюжетные стихи, картины» 

2  

Художественное чтение 14 ч. 

18 Художественное чтение как вид исполнительского 

искусства. 

2  

19 Разнообразие художественных приемов литературы.  2  

20 Словесные воздействия. Текст и подтекст 

литературного произведения. 

2  

21  «Отработка навыка правильного дыхания при чтении 

и сознательного управления речеголосовым 

аппаратом» 

2  

22  «Понятие о фразе. Естественное построение фразы» 2  

23 Самостоятельная подготовка произведения к 

исполнению» 

2  

24  «Работа над художественным произведением» 2  

Сценическое движение 7 ч. 

25 Основы акробатики. 1  

26 Обучение танцу и искусству танцевальной 

импровизации.  

2  

27 Продолжение работы над разминкой плечевого пояса. 

Сценические падения. 

2  

Документ создан в электронной форме. № 315 от 19.11.2025. Исполнитель: Сибгатуллина И.П.
Страница 8 из 10. Страница создана: 19.11.2025 10:47



Итого: 68  

 

 

 

Литература, используемая для написания программы 

1. Программа педагога дополнительного образования: От разработки до реализации /сост. 

Н.К. Беспятова – М.: Айрис- пресс, 2014. – 176 с. – (Методика). 

2. Школа творчества: Авторские программы эстетического воспитания детей средствами 

театра – М.: ВЦХТ, 2014 – 139 с. 

3. Пирогова Л.И. Сборник словесных игр по русскому языку и литературе: Приятное с 

полезным. – М.: Школьная Пресса, 2014. – 144. 

4. Скоркина Н.М. Нестандартные формы внеклассной работы. – Волгоград: учитель – АСТ, 

2013. – 72 с. 

5. Внеклассная работа: интеллектуальные марафоны в школе. 5-11 классы / авт. – сост. А.Н. 

Павлов. - М.: изд. НЦЭНАС, 2014. – 200 с. 

6. Львова С.И. Уроки словесности. 5-9 кл.: Пособие для учителя. - М.: Дрофа, 2013 – 416 с 

 

28  Учебно-тренировочная работа. Элементы разных по 

стилю танцевальных форм. 

2  

Работа над пьесой 14 ч. 

29 Пьеса – основа спектакля. Особенности 

композиционного построения пьесы. Время в пьесе.  

2  

30 Текст-основа постановки. 

Повествовательный и драматический текст. Речевая 

характеристика персонажа.  

2  

31 Театральный грим. Костюм 2  

32 Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. 

Определение жанра спектакля. 

2  

33 Работа по карточкам «от прозы к драматическому 

диалогу», «Сфера диалога и сфера игры», «Кто это 

сказал?», «Создание речевых характеристик 

персонажей через анализ текста» 

2  

34 Приемы накладывания грима.  2  

35 Создание эскизов костюмов для выбранной пьесы. 2  

Мероприятия и психологические практикумы 8 ч. 

36 Знакомство с методикой проведения и организации 

досуговых мероприятий. Разработка сценариев. 

2  

37 Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри 

учреждения. Оформление стенгазеты «В мире 

театра». 

2  

38 Знакомство с экспозициями краеведческих 

музеев.Посещение театра. 

2  

39 Викторина по разделам программы обучения за год. 2  

Документ создан в электронной форме. № 315 от 19.11.2025. Исполнитель: Сибгатуллина И.П.
Страница 9 из 10. Страница создана: 19.11.2025 10:47



Лист согласования к документу № 315 от 19.11.2025
Инициатор согласования: Сибгатуллина И.П. Заместитель директора
Согласование инициировано: 19.11.2025 10:47

Лист согласования Тип согласования: последовательное
N° ФИО Срок согласования Результат согласования Замечания

1 Пальцева Л.А. Подписано
19.11.2025 - 10:54

-

Документ создан в электронной форме. № 315 от 19.11.2025. Исполнитель: Сибгатуллина И.П.
Страница 10 из 10. Страница создана: 19.11.2025 11:43


